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Autodichiarazione per emergenza Covid-19                        

 

Il sottoscritto/a                                                                      nato/a                                                       il                                               

residente in                                                                           via  

 

                                                   DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RSPONSABILITA’ 

 - di non essere sottoposto alla misura della quarantena ovvero di non essere risultato positivo al COVID-19 

                                                                            

                                                                            DICHIARA INOLTRE 

- di avere compreso le direttive di sicurezza (riportate nella parte sottostante) a cui attenersi durante la 

giornata di attività 

- che sono state messe in atto tutte le precauzioni possibili, le misure di distanziamento nonché di 

protezione individuale e di sollevare quindi da ogni eventuale responsabilità la Guida di KOM sas presente 

durante l’escursione 

 

LUOGO E DATA                                                                                                                              FIRMA 
 

Misure di sicurezza adottate per emergenza Covid-19                        
 

Ogni partecipante dovrà attenersi scrupolosamente alle direttive impartite dalle nostre Guide/Maestri al fine di limitare il più 

possibile eventuali contagi e tutelare la salute propria e altrui. 

Di seguito le disposizioni da osservare e obbligatoriamente mettere in pratica durante le giornate di attività da noi proposte: 

- guanti monouso e mascherina SEMPRE al seguito 

- VIETATO l’uso promiscuo di bevande, cibi, abbigliamento, materiale tecnico e quant’altro; ogni partecipante dovrà quindi 

provvedere in modo autonomo al proprio fabbisogno giornaliero. 

- si dovrà mantenere una distanza di sicurezza da un’altra persona di almeno 2 metri  nelle fasi di briefing, soste varie, pausa 

pranzo. 

- durante la salita si dovrà mantenere una distanza di almeno 2-3 metri tra un biker e l’altro. 

- durante le escursioni, in discesa si dovrà mantenere invece una distanza di almeno 4-5 metri se la velocità di andatura è lenta 

mentre se sarà veloce, la distanza dovrà salire ad almeno 10 metri. 

- uso della mascherina OBBLIGATORIO:  durante eventuali trasferimenti in centri abitati lungo vie con alto flusso di persone o 

dove non risulti possibile mantenere una corretta distanza di sicurezza di almeno 2metri, in ogni caso si dovrà cercare di 

mantenere sempre tale distanza; durante le fasi di briefing, durante lo svolgimento di lezioni dove necessita distanza ravvicinata. 

- nelle fasi di salita/discesa l’uso della mascherina non risulta obbligatorio, si dovrà ad ogni modo attenersi alle linee guida sopra 

elencate.  

 

Grazie per la collaborazione   
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